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 À 

Grateful  
Prk «®^|i^ªi <kµs«r fzk««s|q p~ª fsª®ri^·«Ï 
fk·~|i ®rk Nrkrkgrk·^|¯Ï s« ®r^® ®rk 
gkzkfª^|® «r~¯zi zs´k ®~ fk ¿À¾Î ?~«k«Ï 
^gg~ªis|q ®~ ®rk P~ª^rÏ zs´ki ®~ fk ®r^® ~ziÎ 7p 
«~Ï 7 g~|«sikª {·«kzp fzk««ki ®~ r^´k {^ik s® ®~ 
®rk r^zpµ^· §~s|® z^®k z^«® {~|®rÎ 

7 ^z«~ g~|«sikª {·«kzp fzk««ki ®~ r^´k {^ªyki 
®rs« zspk {szk«®~|k ^® Pk{§zk ^® ^ «§kgs^z §^ª®· ^ªª^|qki f· {· 
i^¯qr®kª Nrsªs ^|i {· µspk ?sgr^zÏ µs®r ®rk rkz§ ~p «~ {^|· 
~®rkª« s|gz¯is|q Pk{§zk «®^ppÎ 

7 {¯«® ^i{s® ®r^® ^« {¯gr ^« 7 z~´k ~¯ª Nr^ff^® ªs®¯^z ~p 
gkzkfª^®s|q *sª®ri^·« i¯ªs|q Nr^ff^® P~qk®rkª ~| ®rk «kg~|i 
4ªsi^· |sqr® ~p k^gr {~|®rÏ 7 ^{ |~® §kª«~|^zz· ^ êfsª®ri^· 
q¯·Îë  *¯® µrk| Nrsªs s|«s«®ki ®r^® µk i~ «~{k®rs|q «§kgs^z ®rs« 
·k^ªÏ s® µ^« r^ªi p~ª {k ®~ ªkp¯«kÎ 

7 r^i ®rªkk «s{§zk ªk©¯k«®«Ð {^yk «¯ªk ®r^® µk r^´k q~~i {¯«sgÏ 
®r^® ®rkªk s« ^{§zk p~~i Ý§ªkpkª^fz· f¯ªªs®~«ÞÏ ^|i ®r^® s® s« ~§k| ®~ 
k´kª·~|k pª~{ Pk{§zkÎ 

P~ «^· ®r^® {· µs«rk« p~ª ®rs« fsª®ri^· ^zz g^{k ®ª¯k µ~¯zi fk ^| 
¯|ikª«®^®k{k|®Î  7 ^{ «~ qª^®kp¯z ®~ k´kª·~|k µr~ µ^« ^® Pk{§zk 
®r^® |sqr®Ï ®~ ®rk {^|· ~p ·~¯ µr~ µkªk s| ®~¯gr ®~ k¶§ªk«« 
ªkqªk®« ®r^® ·~¯ g~¯zi|í® {^yk s®Ï ^|i ®~ k´kª·~|k µr~ «k|® ^ g^ªi 
~ª qsp®ki {k ^ «§kgs^z «~{k®rs|qÎ  4ª^|yz·Ï Pk{§zk /{^|¯kz s« ®rk 
fsqqk«® qsp® 7 g~¯zi k´kª r^´k s{^qs|kiÎ  7 qs´k ®r^|y« ®~ 5~i k^gr 
^|i k´kª· i^· ®r^® Pk{§zk s« «~ {¯gr {~ªk ®r^| µrkªk 7 µ~ªyÎ  7® 
s« ®rk g~{{¯|s®· ®r^® 7 r^´k ®rk r~|~ª ~p «kª´s|q ®~qk®rkª µs®r 
®rk g~|qªkq^®s~| ®r^® {· p^{sz· ^|i 7 ^z«~ g^zz r~{kÎ 

"iis®s~|^z rk^ª®pkz® ®r^|y« ®~ ^zz µr~ {^ik ^ i~|^®s~| ®~ Pk{§zk 
Ý^|i ®~ ®r~«k µr~ µszz i~ «~ s| ®rk g~{s|q i^·«Þ ®~ r~|~ª ®rs« 
{~{k|® s| {· zspkÎ  Prk §^ª®· µ^« |~® ^ p¯|iª^s«kªÏ r~µk´kªÏ {· 
µs«rk« ^ªk ^zµ^·« ^|«µkªki µrk| ·~¯ «r^ªk ·~¯ª qk|kª~«s®· «~ 
®r^® µk g^| g~|®s|¯k ®~ «¯«®^s| ^|i qª~µ ®rk Pk{§zk µk ^zz z~´k 
«~ {¯grÓ 4~ª ®rk §^«® ÀÁ ·k^ª«Ï 7 r^´k i~|k {· fk«® ®~ f~®r 
k¶§ªk«« ^|i {~ikz qª^®s®¯ikÎ  "« 7 «®^ª® ®rs« |kµ ikg^ikÏ 7 ps|i 
{·«kzp pkkzs|q ^® zk^«® Ä¾ ®s{k« {~ªk qª^®kp¯z ®r^| k´kªÎ  Pr^|y« ®~ 
k´kª·~|k p~ª {^ys|q ®rs« ®s{k ~p {· zspk «~ {k^|s|qp¯z ^|i 
{k{~ª^fzkÎ 

@k¶® Yk^ª s| <kª¯«^zk{ 

*· |~µÏ ·~¯ {^· r^´k rk^ªi ®r^® ®rk ?^ªgr ~p ®rk >s´s|q qª~¯§ 
®r^® 7 zk^i å ~ªsqs|^zz· «z^®ki ®~ ®ª^´kz ®~ f~®r J~z^|i ^|i 7«ª^kz å µszz 
~|z· fk q~s|q ®~ J~z^|i ®rs« ·k^ªÎ  Prk ?^ªgr ~p ®rk >s´s|q s« 
ik«sq|ki ^« ^| ki¯g^®s~|^z k¶§kªsk|gk «~ ®r^® qª~¯§« ^ªk s| 
J~z^|i p~ª Y~{ 6^Nr~^r Ý®rk i^· µk ªk{k{fkª ®rk 6~z~g^¯«® 
^« µkzz ^« ~¯ª §k~§zkí« ^g®« ~p ªk«s«®^|gk ^|i rkª~s«{Þ ^|i ®rk| s| 
7«ª^kz p~ª f~®r Y~{ 6^\sy^ª~| ^|i Y~{ 6^"®º{^í̄® Ý7«ª^kzí« 
?k{~ªs^z -^· ^|i 7|ik§k|ik|gk -^·ÞÎ 

Prk g¯ªªk|® µ^ª §s®®s|q ®rk QN ^|i 7«ª^kz ^q^s|«® 7ª^| r^« {^ik 
®ª^´kz ®~ 7«ª^kz s|^ggk««sfzk p~ª qª~¯§ ´s«s®«Î  "« {¯gr ^« s® µk|® 
^q^s|«® k´kª· psfkª ~p {· fks|qÏ µk µkªk zkp® µs®r |~ ªk«§~|«sfzk 
gr~sgk f¯® ®~ ªk-isªkg® ~¯ª §z^|« f· |~® q~s|q ®~ 7«ª^kzÎ Prk 
§r·«sg^z ^«§kg® ~p @k¶® Yk^ª s| <kª¯«^zk{ µszz r^´k ®~ µ^s® p~ª 
«~{k µr~ r^i r~§ki ®~ qk® ®rkªk p~ª ®rk psª«® ®s{kÏ ^|i p~ª ~®rkª« 
^|®sgs§^®s|q ®rs« ~§§~ª®¯|s®· ®~ fk f^gy s| 7«ª^kzÎ 

4~ª ¯«Ï ®rs« gr^|qk ~p ®ª^´kz s®s|kª^ª· s« {kªkz· ^| s|g~|´k|sk|gkÎ 
4~ª 7«ª^kzs« å s|gz¯is|q {· p^{sz· ^|i «~ {^|· ~p {· pªsk|i« å µr^® 
s« ®^ys|q §z^gk s« ^ {^®®kª ~p zspk ~ª ik^®rÎ  ?s««szk ^®®^gy« pª~{ 7ª^| 
^|i pª~{ ®rksª 6kºf~zz^r ^zzsk« s| >kf^|~| r^´k yk§® k´kª·~|k 
gz~«k ®~ f~{f «rkz®kª« ^|i ~®rkª zspk-«^´s|q ªks|p~ªgki ^ªk^«Ï 
ªk«§~|is|q ®~ ®rk ªkq¯z^ª ^zkª®« ^|i «sªk|« å «~{k®s{k« {~ªk 
®r^| ^ i~ºk| k^gr |sqr® ^|i i^·Î 

*¯® «®^yk« ^ªk|í® ~|z· rsqr s| 7«ª^kzÎ  7ª^|í« |ksqrf~ª« r^´k ^z«~ 
fkk| s|is«gªs{s|^®kz· ^®®^gyki f· ^ g~¯|®ª· ®r^® r^« fkk| ^ 
®rªk^®k|s|q ^|i ´s~zk|® p~ªgk p~ª |k^ªz· Ã¾ ·k^ª«Î "ii ®~ ®r^® r~µ 
7ª^|í« q~´kª|{k|® r^« ^f¯«ki s®« ~µ| §k~§zkÎ  7®« êgª^gyi~µ|ë ~| 
§ª~®k«®« pª~{ <^|¯^ª· Æ-Ç ~p ®rs« ·k^ª {^· r^´k fkk| ~|k ~p 
rs«®~ª·í« µ~ª«® {^««^gªk« k´kªÎ  +~|«kª´^®s´k k«®s{^®k« ^ªk ®r^® 
~´kª Á¾Ï¾¾¾ µkªk ®^ªqk®ki ^|i yszzkiÎ Pr~«k ^ªk *^fs Y^ª 
|¯{fkª«Ó á7p ®r^® ªkpkªk|gk s«|í® p^{szs^ªÏ §zk^«k ®^yk ^ {~{k|® ®~ 
z~~y ¯§ µr^® r^§§k|ki s| ®r^® Qyª^s|s^| ª^´s|k s| z^®k Nk§®k{fkª 
¿ÇÂ¿Îâ  

@~ ~|k §ª^·« p~ª µ^ªÓ 

Prs« J^««~´kªÏ ^« µk ~§k| ®rk i~~ª p~ª /zsx^rÏ µr^® {sqr® µk ^«y 
p~ªÕ 

Wk {sqr® ykk§ s| {s|i ®r^® @k¶® Yk^ª s| <kª¯«^zk{ s« |~® ~|z· 
^f~¯® §r·«sg^zz· fks|q s| <kª¯«^zk{Î  Wk «§k^y ~p ®rk k^ª®rz· 
<kª¯«^zk{ f¯® ^z«~ ~p ®rk rk^´k|z· <kª¯«^zk{Î  <kª¯«^zk{Ï ^p®kª ^zzÏ 
zs®kª^zz· {k^|« ®rk +s®· ~p Jk^gkÎ  

Wk {sqr® §ª^· p~ª ^ gz~«s|q ~p ®rk q^§ fk®µkk| ®rk sik^z« ~p 
rk^´k| ^|i ®rk ªk^zs®sk« ~| ®rk qª~¯|iÎ 

7« s® ®~~ {¯gr ®~ ^«y ®r^®Ï rkªk s| ®rk QNÏ |~ ~|k «r~¯zi pk^ª p~ª 
®rksª «^pk®· ~ª r^´k ®~ µ~ªª· ^f~¯® r^´s|q ®rk ªk«~¯ªgk« ®~ «¯«®^s| 
®rk{«kz´k« ^|i ®rksª p^{sz·Õ  Prs« s|gz¯ik« ^zz µr~ r^´k «~¯qr® 
ªkp¯qk rkªk ^« µkzz ^« ^zz µr~ x¯«® µ^|® ®~ i~ ®rs|q« ^« s{§~ª®^|® 
^« ´~®s|q ~ª q~s|q ®~ ^ «·|^q~q¯kÎ 

7« s® ®~~ {¯gr ®~ ^«y ®r^® 7ª^|s^|« {sqr® r^´k ^ fk®®kª r~ªsº~|Ï 
ps|^zz· pªkk pª~{ ^ ªkqs{k ®r^® r^« i~|k zs®®zk {~ªk ®r^| r^ª^«« s®« 
|ksqrf~ª« ^|i ~§§ªk«« s®« ~µ|Î 

7« s® ®~~ {¯gr ®~ ^«y ®r^® 7«ª^kzs« |~® fk «¯fxkg® ®~ ®rk ®rªk^®« 
^q^s|«® ®rksª zs´k« ^|i ®rksª «~´kªksq| k¶s«®k|gkÏ ®r^® ®rk· {sqr® 
|k´kª ^q^s| r^´k ®~ ª¯| ®~ f~{f «rkz®kª« |~ª pk^ª ®rk ®kªª~ª ®r^® 
r^« fkk| ^ g~|«®^|® «s|gk k´k| fkp~ªk ®rk g~¯|®ª· ikgz^ªki 
s|ik§k|ik|gk ÅÆ ·k^ª« ^q~Õ 

7 ®rs|y |~®Î  

>k® ®r~«k q^§« fk®µkk| ®rk rk^´k|z· sik^z ^|i ®rk g¯ªªk|® k^ª®rz· 
gr^~« gz~«kÎ 

"|i {^· ®rk §^®r ~p ®r~«k ~p ¯« µr~ «~ ik«sªk ®~ {^yk ~¯ª µ^· ®~ 
<kª¯«^zk{ ps|i s®« p¯®¯ªk §^®r« pªkk ~p ~f«®^gzk« ^|i pszzki µs®r 
µkzg~{k k{fª^gk«Ï fzk««s|q«Ï ^|i §k^gkÎ 

+r^q N^{k^gr å {^· ®rs« J^««~´kª fk zsfkª^®s|q ^|i {k^|s|qp¯z 
p~ª ·~¯ ^|i ·~¯ª«Î 

?· «s|gkªk«® fzk««s|q«Ï 

Rabbi Andy Koren  
Nk|s~ª M^ffs 



 

 Á 

-k^ª Pk{§zk /{^|¯kz pªsk|i«Ï 

Pr^|y ·~¯ p~ª ^zz ·~¯ª ys|i|k«« ^|i 
z~´k ~| ®rk fsª®r ~p ~¯ª i^¯qr®kªÏ 
?^ªs| N^qk 6kª®º-5~zi«®ks|Ó *k®r 
^|i 7 ^ªk fk·~|i qª^®kp¯z ®~ 
µkzg~{k rkª s|®~ «¯gr ^ µ~|ikªp¯z 

g~{{¯|s®· rkªk s| 5ªkk|«f~ª~ ^|i ^® Pk{§zk 
/{^|¯kzÎ Wk z~~y p~ªµ^ªi ®~ ·~¯ {kk®s|q ?^ªs| 
~´kª ®rk |k¶® pkµ {~|®r« ^|i qk®®s|q ®~ y|~µ 
rkª p~ª {^|· ·k^ª« ®~ g~{kÓ 

7 µ^|® ®~ k«§kgs^zz· µ^|® ®~ ®r^|y M^ffs "|i· 
=~ªk|Ï >^¯ª^ -k|r^ªi®Ï P^||k««^ B«skgys ^|i ®rk 
k|®sªk Pk{§zk «®^pp ^|i zk^ikª«rs§ p~ª {^ys|q s® 
§~««sfzk p~ª {k ®~ «r^ªk ®rk«k z^«® pkµ {~|®r« 
µs®r ?^ªs| ^|i *k®r ^« µk µkzg~{ki rkª s|®~ ~¯ª 
zs´k« 7® r^« fkk| ^ z~|q x~¯ª|k· ®~ ®rs« {~{k|® 
^|i s® µ^« ´kª· «§kgs^z ®~ r^´k ®rs« «^gªki ®s{kÎ 
Pr^|y ·~¯ ®~ ^zz ~p ·~¯ p~ª ·~¯ª g^zz«Ï ®k¶®«Ï g^ªi«Ï 
{k««^qk« ^|i {~ªk µkzg~{s|q ?^ªs| ®~ ®rk 
µ~ªziÎ 6~µ fzk««ki µk ^ªk ®~ r^´k ·~¯ s| ~¯ª 
zs´k«Ó 

Wk r~§k ·~¯ µszz g~|®s|¯k ®~ «r^ªk s| ~¯ª x~· 
µrk| µk µkzg~{k ?^ªs| s|®~ ®rk g~´k|^|® ~p ®rk 
<kµs«r §k~§zk ^® rkª f^f· |^{s|q ~| N^®¯ªi^·Ï 
<¯|k ÄÏ ^® Â§{ ^® Pk{§zk /{^|¯kzÎ ?~ªk ik®^sz« 
®~ p~zz~µ «~~| ^z~|q µs®r MNVJ s|p~ª{^®s~|Î  

7| <kµs«r ®ª^is®s~|Ï ®rk |^{s|q ~p ^ grszi s« p^ª 
{~ªk ®r^| ^ gkzkfª^®~ª· {~{k|®Î 7® s« ^ ikk§z· 
«§sªs®¯^z ^g® ®r^® g~||kg®« ®rk |kµf~ª| ®~ 
qk|kª^®s~|« §^«®Ï ^ «r^ªki g~{{¯|s®·Ï ^|i ^ 
«^gªki p¯®¯ªkÎ " |^{k s« |~® «s{§z· ^ z^fkzÎ 7® s« 
fkzsk´ki ®~ ªkƒkg® k««k|gkÏ sik|®s®·Ï ^|i k´k| 
ik«®s|·Î 6kfªkµ |^{k«Ï s| §^ª®sg¯z^ªÏ r~zi «§kgs^z 
s{§~ª®^|gkÎ Prk· ^ªk ¯«ki s| ªkzsqs~¯« {~{k|®« 
«¯gr ^« §ª^·kªÏ P~ª^r ªk^is|q«Ï ^|i zspk-g·gzk 
k´k|®«Î  

*k·~|i p^{sz· ^|i z^|q¯^qkÏ |^{s|q s« ^z«~ ^| 
k¶§ªk««s~| ~p r~§kÎ 7| ^ µ~ªzi µrkªk sik|®s®· å 
f~®r §kª«~|^z ^|i <kµs«r å g^| pkkz ƒ¯si ^|i 
g~{§zk¶Ï |^{s|q ®ª^is®s~|« ~ppkª ^ qª~¯|is|q 
p~ªgkÎ Prk· ªk{s|i s|is´si¯^z« ~p µrkªk ®rk· 
g~{k pª~{Ï µr~ ®rk· ^ªk g~||kg®ki ®~Ï ^|i ®rk 
´^z¯k« ®rk· ^ªk {k^|® ®~ g^ªª· p~ªµ^ªiÎ Prª~¯qr ^ 
«s|qzk |^{kÏ ^ grszi s« µ~´k| s|®~ ^ «®~ª· 
®r~¯«^|i« ~p ·k^ª« ~ziÏ ~|k ®r^® g~|®s|¯k« ®~ 
¯|p~zi µs®r k^gr |kµ qk|kª^®s~|Î 

Prkªk ^ªk {^|· §~µkªp¯z k¶^{§zk« pª~{ <kµs«r 
®ª^is®s~| µrk| |^{k« ^ªk ¯«ki ®~ ªkƒkg® f~®r ®rk 
{~{k|® ^|i ^ «k|«k ~p §¯ª§~«k ^|i ik«®s|·Î 
B|k µkzz-y|~µ| g^«k s« ®rk |^{s|q ~p 7«^^gÎ 6s« 
§^ªk|®«Ï "fª^r^{ ^|i N^ª^rÏ r^i z~|q fkzsk´ki 
®rk· µ~¯zi |k´kª r^´k grsziªk| i¯k ®~ ®rksª ~zi 
^qkÎ Wrk| ®rk· µkªk ®~zi ®rk· µ~¯zi Ƒ|^zz· r^´k 
^ «~|Ï N^ª^r z^¯qrki s| is«fkzskpÎ *kg^¯«k ~p ®rs«Ï 
®rksª grszi µ^« |^{ki 7«^^g Ýs| 6kfªkµÏ Ys®ºgr^yÞÏ 
µrsgr {k^|« êrk µszz z^¯qrÎë Prk |^{k g^§®¯ªk« 
|~® ~|z· N^ª^rí« s|s®s^z ªk^g®s~|Ï f¯® ^z«~ ®rk x~· 
^|i µ~|ikª ®r^® p~zz~µki rs« fsª®rÎ 7| ®rs« µ^·Ï 
®rk |^{k fkg~{k« ^ §kª{^|k|® ªk{s|ikª ~p 
f~®r i~¯f® ^|i ¯z®s{^®kz· ®rksª p^s®r p¯zƑzzkiÎ 

"|~®rkª {k^|s|qp¯z k¶^{§zk s« ®rk {^s| 
gr^ª^g®kª s| ~¯ª J^««~´kª «®~ª·Ï ?~«k«Î "gg~ªis|q 
®~ ®rk fsfzsg^z ^gg~¯|®Ï ?~«k« µ^« iª^µ| ~¯® ~p 
®rk @szk Ms´kª f· Jr^ª^~rí« i^¯qr®kªÏ ^|i rs« 
|^{k Ýpª~{ ®rk 6kfªkµ ?~«rkÞ s« ^««~gs^®ki µs®r 
®rk sik^ ~p fks|q êiª^µ| ~¯®Îë Prs« |^{k ªkƒkg®« 
®rk gsªg¯{«®^|gk« ~p rs« ªk«g¯kÏ f¯® ^z«~ 
p~ªk«r^i~µ« rs« p¯®¯ªk ª~zk s| zk^is|q ®rk 
7«ª^kzs®k« ~¯® ~p «z^´kª· s| /q·§®Î 6k µ~¯ziÏ µs®r 
5~ií« rkz§Ï êiª^µ ~¯®ë ̂| k|®sªk §k~§zk ®~ 
pªkki~{Î 

Prk«k k¶^{§zk« szz¯«®ª^®k ^ gk|®ª^z sik^ s| <kµs«r 
®ª^is®s~|Î @^{k« ^ªk |~® ^ªfs®ª^ª·Î Prk· ®kzz 
«®~ªsk«Ï §ªk«kª´k {k{~ª·Ï ^|i ~p®k| rs|® ^® ^ 
§kª«~|í« p¯®¯ªkÎ Qz®s{^®kz·Ï ®rk |^{s|q ~p ^ f^f· 
s| <kµs«r ®ª^is®s~| s« f~®r ^ §kª«~|^z ^|i 
g~{{¯|^z {~{k|®Ï ªsgr µs®r {k{~ª·Ï {k^|s|qÏ 
^|i §ª~{s«kÎ 7® s« ^ fkqs||s|q {^ªyki |~® ~|z· f· 
gkzkfª^®s~|Ï f¯® f· ^ ikk§ «k|«k ~p §¯ª§~«k ^|i 
fkz~|qs|qÎ  

Pr^® s« µr· µk z~~y p~ªµ^ªi ®~ «r^ªs|q {~ªk 
^f~¯® ?^ªs|í« /|qzs«r ^|i 6kfªkµ |^{k« i¯ªs|q 
rkª |^{s|q gkªk{~|·Î 7® µszz fk µ~|ikªp¯z ®~ 
«r^ªk ®r^® ªs®¯^z {~{k|® µs®r ·~¯Î 

Pr^|y ·~¯ ^q^s| pª~{ ®rk f~®®~{ ~p ~¯ª rk^ª®«Î 
*k®rÏ ?^ªs| ^|i 7 µs«r p~ª k´kª·~|k ^ {k^|s|qp¯z 
^|i r~§kp¯z J^««~´kªÏ µs®r ^ ªk|kµki «k|«k ~p 
§~®k|®s^z ^|i ^| ^µ^ªk|k«« ~p ®rk s|gªkisfzk 
{sª^gzk« ^ª~¯|i ¯«Î  

+r^q Jk«^gr N^{k^grÏ 

Rabbi Amy Hertz  
M^ffs /i¯g^®~ª 

Miracles  
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Kesher Matzah Making!  
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